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TFondazione TRCCS -istituto Nazionale Dei Tumori

Inaugurazione Maggio 2013

Periodo delle attivita: da Marzo a Novembre.
Situato su una delle terrazze del nono piano dell’Ospedale, delle dimensioni di
circa 50 m2.

Alla luce del grande successo ottenuto con il progetto Orto dei Sogni, la Direzione
> Ospedaliera dell’Istituto dei Tumori e il Primario, Dottoressa Maura Massimino,
hanno accolto con entusiasmo la realizzazione di un orto destinato ai bambini
ricoverati.

Non essendo disponibile un’area verde, I'orto € stato realizzato in una delle
bellissime terrazze dell’lstituto. Missione Sogni ha provveduto a metterla in
sicurezza e ad attrezzarla con 20 vasche, alberi da frutto e un gazebo con sotto
un grande tavolo con panchine cosi che nelle giornate piu calde i bambini
possano ripararsi dal sole.

La cura dell’orto ¢ affidata ad orticoltori volontari.

Tutte le attivita didattiche sono gestite dagli esperti educatori ambientali

dell’Associazione Idea. %

| partecipanti sono di diverse fasce d’eta, dai piu piccoli fino agli adolescenti, ‘\
spesso accompagnati dai genitori. Il piacere di stare all’aperto, osservare,

interagire, prendersi cura delle piante e dei piccoli animali che abitano I’orto, %
conoscerne le caratteristiche e le curiosita, ha risvegliato anche il senso di cura '

O &

e attenzione verso loro stessi. )
Alle attivita dell’orto si affiancano anche incontri culinari, che suscitano molta ‘
curiosita e partecipazione, gioia nel preparare e soddisfazione nel mangiare cio Oy [
che si era coltivato. Molto positivo per i bambini & stato provare ortaggi verso cui,
in alcuni casi, erano diffidenti, trasmettendo loro i principi per una sana e varia
alimentazione.

Grande é la partecipazione del personale sanitario che con entusiasmo aiuta a
preparare pietanze con i prodotti dell’orto (torte salate, pesto, polpettine di
ortaggi, bruschette...)
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